
Banyar-se i nedar

• Basses del Codó per banyar-se amb els nens, (Els gossos no poden banyar-se). Al costat de Coll de Nargó, per la 
L-511, de Coll de Nargó a la Pegatera, passades Les Masies de Coll de Nargó, desviar-se cap a Sallent, aparcar de 
seguida a 50 m del desviament, és baixa caminant 5 minuts per una drecera.

• Basses d’Abellà de la Conca. Prendre la carretera L-511 direcció a Isona, quan s'acaben les corbes, prendre el 
desviament a la dreta cap a Abellà de la Conca, a 1 km aprox del poble, prendre un camí de terra a la dreta (hi ha un 
arbre en l'encreuament); seguir-ho fins al riu (1,2 km).

• Pantà de Sant Antoni, a La Pobla de Segur, (després de Tremp), als llocs bons per banyar-se s'arriba agafant el 
desviament de Salàs i de seguida desviar-se cap a l'Estació, ja veureu les zones de bany. A l'altre costat del pantà, 
després de Pont de Claverol, cap a Aramunt hi ha més llocs bonics per banyar-se i un quiosquet estupend per menjar 
i llogar caiacs.

• Estany de Montcortès, un antic llac glacial d'aigües netíssimes. Passada La Pobla de Segur, en arribar a Senterada a la 
dreta cap a La Pobleta de Bellvei, allí a la dreta fins a l'Estany de Montcortés. S'aparca al costat de la carretera, hi ha dos 
minuts a peu fins a l'aigua.

Naturalesa

• Alinyà: activitat guiada “Menjant amb voltors”. Impressionant, t'acosten al punt d'alimentació dels voltors i és possible 
veure'ls molt de prop. http://www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/ca/content/espai-natura-muntanya-d’alinyà

Excursions

• La Vall Fosca, seguint la carretera des de la Pobla de Segur  cap a Senterada, hi ha poblets molt bonics, la carretera arriba 
fins al Parc Nacional d'Aigüestortes i Estany de Sant Maurici: un conjunt de llacs pirenaics a 2.180 m d'altitud.

• La Seu d`Urgell, el centre antic.

• Solsona, el centre antic.

Cultura

• Museu dels Dinosaures de Coll de Nargó. Sala Límit K-T. C. de la Unió, 10 / Oficines: Pl. de l’Ajuntament, 1. 25793 Coll 
de Nargó (Alt Urgell). Tel. 973 38 30 48 - 636 41 76 78. www.collnargo.com

• El Museu de la Conca Dellà, Isona. Informació i visites concertades: C/ Museu nº 4. 25650. Isona - Lleida. Tel: 973 66 50 62.  
www.parc-cretaci.com.

• Trepitjades de dinosaures, arribant a Isona des de Bóixols, abans de la recta girar a l’esquerra s'arriba a l'Ermita de la 
Posa, allà podeu veure una gran llosa de pedra amb trepitjades fóssils de dinosaures.

• Ràfting, hidrospeed, barranquisme
-  Sort: www.raftingsort.com - Tel.: +34 973 620 220
-  Bóixols: www.barranquismoenlacerdanya.com/ca/barranquisme-a-prop-de-lleida - +34 644 317 508

• Parapent, paramotor, caiac
-  Àger: www.entrenuvols.com - Tel.: +34 639 776 659 / +34 973 455 023
-  Organyà: www.volarenparapente.com - Tel.: +34 633 217 141

Mercats 

• Dilluns: Tremp

• Dimarts: La Seu  d'Urgell

• Dimecres: La Pobla de Segur

• Divendres: Solsona

• Dissabte: La Seu, Oliana i Isona

• Diumenge: Organyà

Algunes activ itats de la zona i mercats
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Excursions a peu des de la casa
Sense senyal itzar

La drecera
comença / acaba
en el camp de
sota la piscina

Passeig vermell: 2,30 h. (Aprox)

Passeig groc: 1,30 h. (Aprox)

Passeig blau: 0,45 h. (Aprox)

La pista
comença / acaba
per l’entrada
de cotxe

Drecera pel
bosc

Cabana de fusta
i plàstic negre
abandonada

Casa
abandonada

Casa en
runes

Cobert

Comença la
pista / drecera en
el dipòsit d'aigua,
cal seguir la mànega �ns
a la font i després
seguir la drecera pel bosc

Arribant a la font
s’acaba la mànega;
es travessa el torrent
cal seguir la drecera 

Allau de
pedres

La drecera
es torna molt
intuïtiva

S’acaba la drecera,
es passa a l’altra
banda de la muntanya

Pista de terra

Drecera
�ns a casa

Pista de terra
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Passeig fàcil de 1.500 metres aproximadament, drecera molt clara que comença darrere de l'església.
No és recomanable per la gent amb vertigen (uns 50 metres al principi en els que no hi ha arbres).

Torre àrab de Valldarques
“Torre de la Vila”

Valldarques

La drecera comença aquí

50 m sense arbres

Excursio a Val ldarques
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LA PEGATERA

A BÓIXOLS / ISONA

CAMÍ DE TERRA

DRECERA

CARRETERA

LES MASIES DE
COLL DE NARGÓ

Desvíament de
GAVARRA

A GAVARRA

COLL DE NARGÓCOLL DE NARGÓ

CASA TORIELLA

Excursió a “Les Basses del Codó”
20 minuts de cotxe, 5 minuts a peu
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LES BASSES DEL CODÓ
(Desviament de Sallent)

LES BASSES DEL CODÓ

Aparcar el cotxe aquí

Desviament de Sallent

LA PEGATERA

COLL DE NARGÓ



A BÓIXOLS / ISONA

ABELLA DE LA CONCA

CAMÍ DE TERRA

DRECERA

CARRETERA

Excursió a “Les Basses d’Abel la de la Conca”
30 minuts de cotxe, 2 minuts a peu
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LES BASSES
D’ABELLA DE LA CONCA

Aparcar el cotxe aquí



Panta de Sant Antoni

Zones de bany 
Bar

Pobla de Segur

Pobla de Segur
El Pont de Claverol

Tremp

Zones de bany
Bar/Restaurant

Zones
de bany 

El Pont de Claverol
Restaurant
Lo Racó del Pont
973.681.195

Pobla de Segur

Salàs de Pallars

Tremp

Aramunt

Estany de Montcortés
Els Estanys de Sant Maurici

Senterada Sort

Isona
Bóixols
Gavarra
La Pegatera
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Restauran ts

Coll de Nargó: 

Can Tahussá

Dins del poble, C/L-511. Telèfon: 973 383 074. www.caltahussa.com

Hotel Betriu

Al costat de la gasolinera, C/C-14. Telèfon: 973 383 020

Fonda del Llac

Després de la gasolinera direcció La Seu d’Urgell, C/C14. Telèfon: 973 382 022

Alinyà:

Cal Celso

C/ del Sol, s/n Telèfon: 973 370 092. www.calcelso.com

Montanissell:

La Borda

Carrer únic. Telèfon: 973 298 021

Cabó:

Cal Magí

Pl. de l'Arnaldeta. Telèfon: 973 383 052

Isona:

La Rosta

Prop de la piscina, C/Carranima, 18. Telèfon: 973 664 098 (dimarts tancat)

La Pobla de Segur, Pont de Claverol:

Lo Racó del Pont

C/ Únic, s/n. Telèfon: 973 681 195.

La Casa de la Manduca

En el pantà de Sant Antoni: cal anar cap a La Pobla de Claramunt, seguir cap a Pont de Claverol i seguir cap a 

Aramunt. Baixada a mà dreta, es veu el pàrquing.

Aproximadament 3 km de Pobla de Segur.

Salàs de Pallars:

L’Era d’en Balust

C/C-147a. Telèfon: 973 676 227

L’Era del Salasse

C/C-147a. Telèfon: 973 676 078
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BCN - Co l l  de Nar gó
Prov is i ons i  combust i b l e

La Pegatera

Bon Area
Supermercat

Bon Area
Supermercat

Bon Area
Combustible

Supermercat

Bon Area
Combustible

SORTIDA 545

TORÁ

LA PEGATERA
COLL DE NARGÓ

OLIANA

AEROPUERTO

BARCELONA
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Carniceria/supermercat
Capdevila - Cal pitu

Forn Reig
Restaurant
Benzinera
Betriu

Bar Restaurant
Forn
Cal Tahussà

Farmacia

€


